Susanne W. will nach der Therapie im Lindenhof mit ihrer kleinen Tochter in einer Mutter-Kind-Einrichtung feben.

Letzte Zuflucht

Im Lindenhof wollen Frauen ein Leben ohne Drogen schaffen -
Trotz Riickfillen ist die Hoffnung auf Heilung grof3

Die Idylle triigt. Der vor den Toren
Freiburgs gelegene Lindenhof, ein
ehemaliges Landgut mit Vogesen-
blick und gepflegten Rosen im
Vorgarten, ist kein Feriendomizil -
sondern eine auf die Therapie von
suchtkranken Frauen spezialisier-
te Klinik. Wer hierher kommt, ver-
sucht einen Neuanfang — ohne He-

roin und Alkohol.

Bundesweit gibt es nur wenige Sucht-
kliniken, die ausschlieBlich Frauen the-
rapieren, noch einmal weniger nehmen
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auch abhangige Mitter mit Kindern so-
wie Schwangere auf. Die Arztinnen,
Therapeutinnen und Psychologinnen
des Lindenhofs haben in der Behand-
lung von abhangigen Frauen 20 Jahre
Erfahrung. ,Wir brauchen fir den
Kampf gegen die Sucht frauenspezifi-
sche Schutzraume”, sagt Iris Pfaff von
der Klinikleitung. Patientinnen kénnen
ihre bis zu zehn Jahre alten Kinder mit-
bringen. Die Klinik kooperiert mit Kin-
dergérten und Schulen. Ein Modell, das
mittlerweile bundesweit zunehmend
Nachahmer findet. Auch deshalb, weil
sich gezeigt hat, dass Kinder von Ab-
hangigen (berdurchschnittlich haufig
selbst sUchtig werden.

Melanie D. ist 32, heroinabhangig und
allein erziehende Mutter von zwei klai-
nen Kindern. lhr Partner starb an einer
Uberdosis. ,Ein erster Entzug in einer
gemischten Klinik hatte uns nichts ge-
bracht." Seit mehr als zehn Jahren be-
stimmt Hercin ihr Leben. Sie versteckte
die Droge vor Familie und Kollegen, ver-
suchte im Job als Steuerfachangestelite
zu funktionieren. Bis es nicht mehr ging.
Jetzt versucht sie einen Neubeginn —
L»fUr mich und die Kinder" — und wei3,
dass es ein langer Weg sein wird.

I
Bis zu zehn Monate bleiben Patientin-
nen auf dem Lindenhof, der vom AGJ-
Fachverband flir Pravention und Reha-
bilitation getragen wird, einem Caritas-

Sie helfen Frauen im Lindenhof von threr Sucht loszukommen: Mandalena Perkovic

als medizinische Leiterin und Iris Pfaff als stellvertretende therapeutische Leiterin (v.L.).

Fachverband im Erzbistum Freiburg. Ei-
ne erfolgreiche Therapie ruht auf vielen
Saulen und muss ,auf vielen Baustellen
anpacken”, beschreibt Iris Pfaff das
Konzept der Klinik. Medizin, Psycho-
therapie, Sozialberatung, existenzsi-
chernde MaBnahmen, pédagogische
Begleitung: Ein weit gefachertes Exper-
tinnen-Team kiimmert sich um die Pa-
tientinnen — und ist doch nicht immer
erfolgreich. Besonders im Bereich der
opiat- und mehrfach-abhangigen Pa-
tientinnen gibt es viele Therapieabbri-
che und Rickfille. 2008 beendeten 26
von 65 Frauen ihre Therapie vorzeitig:
eine Quote, die etwa dem bundeswei-
ten Mittel entspricht. Umgekehrt ist
nicht gesichert, dass jede, die eine
Therapie bis zum Ende durchsteht,
auch dauerhaft clean bleibt.

+,Manche brauchen vier oder finf An-
lAufe. Aber die Farschung hat gezeigt,
dass Sichtige bessere Chancen auf
Heilung haben als viele andere chro-
nisch Kranke", sagt Gabriele Bartsch
von der Deutschen Hauptstelle flr

Suchtfragen. Nach ihren Angaben gibt
es in Deutschland derzeit geschatzte
£45.000 Konsumenten von Heroin und
anderen illegalen Drogen auBer Canna-
bis. Als alkoholabhéngig werden 1,3
Millionen Bundesburger eingestuft. Die
medizinische Leiterin des Lindenhofs,
Mandalena Perkovic, beobachtet, dass
die Patientinnen ihrer Klinik immer krén-
ker, die Therapien damit immer schwie-
riger werden. ,Vor allem die Zahl der
psychischen Erkrankungen hat zuge-
nommen. Und wir haben mehr Frauen,
die in verwahrlostemn und katastropha-
lem kérperlichen Zustand zu uns kom-
men, die wir erst einmal gesund pfle-
gen missen®, so Perkovic: zuckerkrank
oder durch Essstérungen abgemagert,
Frauen mit Depressionen und Suizid-
tendenzen. Prognosen Uber den Erfolg
einer Therapie gibt sie seit langem nicht
mehr. ,Das habe ich mir abgewdohnt,
weil es nichts bringt, man muss im
Jetzt arbeiten.”

Etwa mit Susanne W. (41), die alkohol-

krank und depressiv ist. lhre Beziehung -

In der Facheinrichlung fir Wohnungslose in
Breisach gab es viele Informationen {iber
das Leben von Menschen aufl der StraBe.
Matthias Waller (an der Klingel) und Wolf-
gang Bilicke konnle den Journalisten span-
nende Lebenserfahrungen aus Gber zwan-
zig Jahren Wohnungslosigkeit vermitteln.

scheiterte am Alkohol, aus Einsamkeit
und Arbeitslosigkeit wusste sie sich nur
mit der Flasche zu befreien. Ihre sie-
benmonatige Tochter hat das Down-
Syndrom und bendtigt besonders viel
Pflege. Alleine schaffte Susanne W. ihr
Leben seit langem nicht mehr. Auf eine
erste Therapie folgte der Rickfall, dann
ein Autounfall in alkoholisiertem Zu-
stand. Nach den Therapiemonaten im
Lindenhof hofft sie auf den Wechsal in
eine Mutter-Kind-Einrichtung der Cari-
tas. ,Zu Hause ware mir die Flasche zu
nah", sagt sie.

Mit der Beratungsstelle fiir Wohnungs-
lose in Breisach besuchten die Journa-
listen auf Einladung der Pressestelle
des Didzesan-Caritasverbandes eine
weitere Einrichtung der AGJ. Sie ka-
men dort mit ,.Berbern ing Gesprach,
die teilweise schon zwanzig Jahre auf
der StraBe leben und im Breisacher
Wohnungslosenheim nun eine vortiber-
gehende Bleibe gefunden haben.

Volker Hasenauer (KNA)

news / caritas-mitteilungen / 3-20009 | 25

themen




